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DE PARAPLU ONLINE

Herstelverhalen

ook wat bij jou past

De Paraplu online is een platform dat jou ondersteunt in je herstel, eigen regie en
verbinding met anderen — op een manier die laagdrempelig, herkenbaar en
inspirerend is.

Wat vind je op de Paraplu online?
e Herstelverhalen van cliénten of verhalen van/met samenwerkingspartners;
e Cliéntenraad: wat doet de cliéntenraad en is het iets voor jou als cliént?;

e Tips en leuke dingen: van praktische handvatten tot ontspanning;
e Activiteiten: meedoen, ontdekken en verbinden (en de mogelijkheid om
digitaal aan te melden).

Je vindt de Paraplu Online via www.deparaplu-online.nl of via
deze QR code >
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https://stichtingantonconstandse.sharepoint.com/DS/SitePages/Client.aspx
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Herstelverhalen N

Laat je inspireren

Cliéntenraad

Bekijk wat de cligntenraad doet en of het iets voor jou is

Tips en leuke dingen

Omtdek handige tips en leuke dingen

Activiteiten

Doe mee met leuke activiteiten en ontdek wat bij jou past

HERSTELVERHALEN

CLIENTENRAAD

TIPS EN LEUKE DINGEN

ACTIVITEITEN



