
Meedoen werkt!

Anton Constandse helpt mensen met een
psychiatrische kwetsbaarheid, soms
gecombineerd met verslaving, op weg.
Samen kijken we wat jij nodig hebt om
mee te kunnen doen in de samenleving.

Om in aanmerking te kunnen komen voor
dagbesteding is een WMO-beschikking of
een Wlz-indicatie nodig.

Een goede invulling van de dag is
belangrijk voor je herstel. Het geeft
structuur, afleiding, zorgt ervoor dat je
anderen ontmoet en is goed voor je
zelfvertrouwen. Er zijn verschillende
mogelijkheden, afhankelijk van je eigen
situatie. We helpen je met het vinden van
activiteiten, die bij je passen.

Uniek
in herstel

Je doet
ertoe
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Dagbestedingsactiviteiten
Ontspannend bezig zijn voor rust in je
hoofd of juist je energie kwijtraken.
Vaardigheden leren om weer aan het
werk te gaan of nieuwe mensen
ontmoeten. De afdeling Participatie biedt
diverse activiteiten: van sporten tot
(stoel)yoga, van schilderen tot computer
reparatie, - onderhoud en 3D printen en
van muziek maken in een band tot in de
tuin werken. Er is van alles mogelijk. Je
kan kiezen om met andere deelnemers
een activiteit te doen of juist alleen. 

We kijken naar jouw interesses, wat je wil
leren en wat bij je past. 

https://stichtingantonconstandse.sharepoint.com/DS/SitePages/Client.aspx


Wat levert het je op? 
Het brengt structuur aan in je dag 
Je ontmoet nieuwe mensen 
Je komt een stap dichterbij betaald
werk of een opleiding
Je neemt (weer) deel aan de
samenleving 
Je ontwikkelt jezelf (verder) op
verschillende gebieden

Kortom: je werkt aan je herstel!

Begeleiding naar werk (IPS)
Naast het helpen met het vinden van
activiteiten ondersteunen onze
trajectbegeleiders cliënten van Anton
Constandse in het zetten van stappen
richting (betaald) werk. 

Samen met jou onderzoeken we welke
stappen nodig zijn om de juiste baan te
vinden én te behouden. Of het nu gaat
om het opdoen van waardevolle
werkervaring, het volgen van een
gerichte opleiding, of het optimaal
voorbereiden van je sollicitatie, onze
trajectbegeleiders helpen je erbij. 

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvend gesprek en ontdek de
mogelijkheden via
ips@stichtingantonconstandse.nl

Waar kun je activiteiten vinden? 
De activiteiten zijn verspreid door regio
Den Haag: van dagbestedingslocaties tot
de boerderij en het strand van
Scheveningen. 

Anton Constandse heeft vijf eigen
dagbestedingslocaties: 

't Koetshuis 
De Regisseur 
Vinkensteyn 
De Serre 
Houtwerkplaats (achterzijde De Werf)

Aanmelden
Ben je al cliënt bij Anton Constandse?
Vraag dan aan je begeleider welke
mogelijkheden er voor jou zijn. 

Ben je nog geen cliënt en wil je
activiteiten bij ons volgen? Dan kan je je
aanmelden via de website
antonconstandse.nl. Daar leggen we je
uit hoe je je kan aanmelden. Neem bij
vragen contact op met de afdeling
cliëntsupport via 070 308 20 90.

* Voor het deelnemen aan activiteiten is een indicatie
nodig

Scan de QR-code
om het meest
actuele
activiteitenoverzicht
te bekijken » M
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