
Soms gebeuren er dingen in het leven
waardoor je denkt: waar moet ik
beginnen? Het groeit je dan even boven
het hoofd. Als je door psychiatrische
klachten (tijdelijk) ondersteuning nodig
hebt, kunnen wij je helpen. Gewoon bij je
thuis, in je eigen vertrouwde omgeving
eventueel met hulp vanuit je eigen
netwerk.

Samen werken aan je doelen
Je begeleider maakt samen met jou
afspraken. Dit is afhankelijk van wat er
nodig is en wat passend is binnen de
beschikking. In sommige gevallen is één
keer per week genoeg en soms is het
nodig om meerdere keren per week af te
spreken. Tijdens deze afspraken werk je
aan de doelen, die je samen met je
begeleider opstelt. Met je begeleider(s)
bekijk je wat je kan en wat voor jou
haalbaar is. 

Ondersteuning thuis
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Hulp in je eigen omgeving
Woon je zelfstandig, maar loop je door
psychiatrische klachten vast in je
dagelijks leven? We ondersteunen je in je
eigen omgeving (of elders) tot je zoveel
mogelijk weer zelf kan.

Om in aanmerking te kunnen komen voor
ondersteuning thuis, is een WMO-
beschikking of een Wlz-indicatie nodig.

Uniek
in herstel

Je doet
ertoe



Jouw bijdrage
Je neemt zelf het initiatief in je
herstelproces. Je begeleider stimuleert je
hierin. Je doet je best om uit te voeren wat
er is afgesproken. Wat je zelf kan, doe je
ook zo veel mogelijk zelf of met hulp van je
eigen netwerk. Lukt iets nog niet, dan
helpen we je daarbij of we nemen deze
taken tijdelijk van je over. We oefenen de
vaardigheden, die je wilt leren en bieden
de ondersteuning die je nodig hebt om
(weer) zo zelfstandig mogelijk te kunnen
functioneren. We werken altijd samen
vanuit vertrouwen en respect voor elkaar. 

Aanmelden
Op onze website antonconstandse.nl
leggen we je uit hoe je je kan aanmelden.
Neem bij vragen contact op met de
afdeling cliëntsupport via 070 308 20 90.

Scan de QR-code
om naar de
aanmeldpagina te
gaan » 

Anton Constandse biedt ondersteuning
thuis in de regio Haaglanden en Leiden,
in deze gemeenten:

Den Haag
Delft
Lansingerland
Leiden
Leiderdorp
Leidschendam-Voorburg
Midden-Delfland
Oegstgeest
Pijnacker-Nootdorp
Rijswijk
Voorschoten
Wassenaar
Westland
Zoetermeer
Zoeterwoude
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De aanmelding voor ondersteuning thuis
gaat via de gemeente, waarin je woont.
Eerst ga je dus in gesprek met een
medewerker van de gemeente. Jullie
bekijken samen waar je hulp bij nodig
hebt. Daarna krijg je een intakegesprek
met een medewerker van Anton
Constandse. Je bespreekt dan wat je wilt
bereiken en wat er nodig is om je doelen
te behalen.

http://antonconstandse.nl/

